Handzeichen




Punktgewinn und/eder Angabe

= Einen Arm
Waagderecht zur Seite
heben, die Hand zeigt
In Richtung der:
angebenden
Mannschaft




Ball innerhallb: des Spielfeldes

= Einen Arm diagonal
nach unten strecken,
Hand in Verlangerung
des Armes




Ball im Aus

= Beide Hande heben,
winkende Bewegung
uber deni Schultern
nachi hinten




Ball imi Aus nach
Korperber Uhrung eines Spielers

Einen Unterarm heben,
Finger zeigen nach oben,
Handflache zeigt nach
hinten. Mit der anderen
IHand uber die Einger
reiben.




Hand - oder Armber thrung

= Einen Arm diagonal
nach vorne strecken,
Arm mit der anderen
Hand berthren




Anganetenier

= Einen Arm schrag
nachi vern heben,
IHand zeigt aufi den
Andabenraum




Ball Gberguert das Netz
aufsernalbr der Antennen

s Zeigefinger einer
Handl zeigt auf eine
Antenne.




Vier Ballber Ghrungen innerhallb der
Mannschait (*i1m Krels gespielt *)

s Eine Hand heben und
vier Finger
ausstrecken.




FUunf Ballkontakte einer
Mannschait

s Eine Hand heben und
funf Finger
austrecken.




Spieler hat das Netz
uberschritten (Uberfassen)

s Einen Unterarm quer
tber das Netz halten,
iHandflache zeigt nach




Spieler hat das Netz
unterschritten

s Einen Unterarm guer
unter das Netz halten,
IHandflache zeigt nach
oben




Spieler betritt die gegnerische
Spielh élfte (Uberteten)

s Zeigefinger einer
Handl zeigt auf die
Mittellinie




des Balles

s Einen Unterarm
langsam heben,
IHandflache zeigt nach
oben




Doppelkontakt

s Einen Arm
waagerecht heben,
Unterarm zeigt nach
oben, Zeigefinger und
Mittelfinger
ausstrecken




Ende des Spiels oder des Satzes

s Arme kreuzen, Hande
berthren
degenuberliegende
Schultern




Angabe ohne den Ball hochzuwerfen

= Einen Unterarm
waagerecht heben,
iHandflache zeigt nach
oben, Unterarm auf
und ab bewegen




Nicht -Spieler betritt das Spielfeld

s Hand zeigt auf Seiten-
oder Grundlinie, Hand
aufi und ab' bewegen




Netzberuhrung eines Spielers

x Mit einer H

and die

Netzoberkante
berthren oder das
Netz auf der Seite

derjenigen

Mannschaft bertihren,

die das Nef

iZ berthrt

hat




Wiederholung der Angabe

s Beide Arme heben,

Ellenboegen
anwinkeln, Daumen
Zeigen mach oben




Start Aufstellung

= Beide Arme
Waagderecht zur Seite
ausstrecken,
IHandflachen zeigen
Richtung| Grundlinie




\erbeugung der Spieler

= Beide Arme mit
angewinkelten
Ellenboegen heben,
Handflachen sind dem
Kopf diagonal
Zugewandt




BegrulSung am Netz

= Beide Hande zeigen
aufi das Spielfeld,
dandflachen sind
narallell zum Netz und
jewells einer Netzseite
Zugewandt




Uberschreitung der Fiinf-Sekunden -Frist
pel der Angabe

= Eine Hand heben,
fanft Finger
ausstrecken




Auszelt

s Mit beiden Handen
ein,, I * bilden




Spielerwechsel

= Beide Arme heben,
Ellenbogen
anwinkeln, Unterarme
Kreisen umeinander




Aufstellungsfehler nnerhallb einer
Mannschalit

= Zeigefinger beschreibt
Vor der Brust eine
Kreisbewegung gegen

den Uhrzeigersinn




Ball berthrt Hindernis/Gegenstand
aulserhall des Spielfeldes

= Beide Arme heben,
Ellenbogen
anwinkeln,
[Fingerspitzen
beruhren sich vor der
Brust




Sichtbehinderung

n Kreuze die Arme mit
angewinkelten
Ellenboegen vor dem
Kopf-.




Verwarnung und Disqualifikation

s Zeige die gelbe Karte
Zur Verwarnung oder
die rote, Karte zur
Verwarnung und zum
gleichzeitigem
Ausschluss des
Spielers vom
Wettbewerb




